
Planning 2026-2027
M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y

F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y N O T E S

L E S  4 / 7 A N S
1 6 H 4 5 - 1 7 H 4 5

A D U L T E  
1 8 H 1 5 - 2 0 H 1 5

L E S  7 / 1 0 A N S
G R  1

1 4 H 0 0 - 1 5 H 3 0

L E S  7 / 1 0  A N S  
G R 2

1 6 H 0 0 - 1 7 H 3 0

L E S  A D O  + 1 4
G R  1

1 7 H 3 0 - 1 9 H 3 0

A D 0  G R 2  
+  1 1

1 7 H 1 5 - 1 9 H 1 5

🎨  O F F R E Z  À  V O T R E  E N F A N T  L E  P L A I S I R  D E  C R É E R  !✏️🌈

,  J ' A C C U E I L L E  L E S  E N F A N T S  D A N S  U N E  A M B I A N C E  C O N V I V I A L E  E T  B I E N V E I L L A N T E
P O U R  D E S  C O U R S  A D A P T É S  À  L E U R  Â G E  E T  À  L E U R  N I V E A U .

A U  P R O G R A M M E  :
🖌️  D É V E L O P P E R  L A  C R É A T I V I T É

🎨  A P P R E N D R E  L E S  B A S E S  D U  D E S S I N
✨  D É C O U V R I R  D I F F É R E N T E S  T E C H N I Q U E S  A R T I S T I Q U E S
😊  P R E N D R E  C O N F I A N C E  E N  S O I  T O U T  E N  S ' A M U S A N T

Q U E  V O T R E  E N F A N T  S O I T  D É B U T A N T  O U  P A S S I O N N É  D E  D E S S I N ,  C H A C U N  P R O G R E S S E
À  S O N  R Y T H M E  D A N S  U N  C A D R E  S T I M U L A N T  E T  E N C O U R A G E A N T .

N ' H É S I T E Z  P A S  À  M E  C O N T A C T E R  P O U R  P L U S  D ' I N F O R M A T I O N S  O U  P O U R  R É S E R V E R
U N E  P L A C E .  A U  P L A I S I R  D ' A C C O M P A G N E R  V O S  J E U N E S  A R T I S T E S  D A N S  L E U R

A V E N T U R E  C R É A T I V E  !

C O U R S  A T E L I E R S  A R T I S T I Q U E S
M U L T I T E C H N I Q U E S



Amandine
Schindelholz

mandys_art_therapeute@outlook.fr 

06 13 77 81 54
Pour réserver: 

Merci de prendre contact par Mail ou
SMS 

9 Rue grande
13390 Auriol

Contact

Inscription

obligatoire

Feuille d’inscription 26-27
 🎨        RÈGLEMENT INTÉRIEUR – ATELIER D’ARTS PLASTIQUES MattâM

Ce règlement s’applique à tous les participants inscrits aux ateliers,
qu’ils soient enfants, adolescents ou adultes.

1. 🗓️ Engagement à l’année
Toute inscription est considérée comme un engagement annuel, à
compter de la fin du cours d’essai.
Le tarif est calculé pour une année complète (septembre à juin),
incluant un certain nombre de séances définies selon le calendrier
fourni à l’inscription.
L’inscription est nominale et non transférable.

2. ❌ Absences & Annulations
En cas d’absence du participant (maladie, empêchement personnel,
etc.), aucun remboursement ni report de séance ne pourra être
accordé.
En cas d’absence prolongée pour raison médicale grave (plus d’un
mois), un aménagement pourra être discuté sur présentation d’un
justificatif.
Si l’atelier est annulé par l’intervenante (raison exceptionnelle), une
séance de remplacement sera proposée dans la mesure du possible.

3. 💸 Remboursements
Le cours d’essai est gratuit (fin août).
Après ce cours d’essai, l’inscription devient définitive et non
remboursable, sauf cas de force majeure (avec justificatif).
Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’abandon volontaire ou
d’exclusion pour non-respect du règlement.

4. 🧑‍🎨 Comportement & Respect du matériel
Chaque participant s’engage à respecter les consignes données, les
autres élèves, ainsi que le cadre de l’atelier.
Le matériel mis à disposition par l’atelier doit être utilisé avec soin.
Toute dégradation volontaire pourra entraîner une facturation ou une
exclusion.
Les enfants doivent arriver à l’heure et être récupérés à la fin du cours.
Les retards répétés pourront entraîner un avertissement.
Les téléphones portables ne sont pas autorisés pendant les cours, sauf
autorisation spéciale (ados/adultes uniquement).

5. 📸 Droit à l’image
Des photos ou vidéos peuvent être prises pendant les cours à des fins
pédagogiques ou de communication (réseaux sociaux, site internet,
expositions).
L’autorisation est demandée lors de l’inscription.

6. 🧾 Validation
La signature du bulletin d’inscription vaut acceptation pleine et entière
du présent règlement intérieur.



Amandine
Schindelholz

mandys_art_therapeute@outlook.fr 

06 13 77 81 54
Pour réserver: 

Merci de prendre contact par Mail ou
SMS 

9 Rue grande
13390 Auriol

Contact

Inscription

obligatoire

Feuille d’inscription 26-27

Informations sur l’élève :
Nom et prénom :
_____________________________________________
Date de naissance : ____ / ____ / _______
Adresse :
___________________________________________________
Code postal / Ville :
__________________________________________
Téléphone : __________________________
Adresse mail :
_______________________________________________

Responsable légal (si mineur) 1
Nom et prénom :
_____________________________________________
Lien avec l’élève :
_____________________________________________
Téléphone : __________________________
Adresse mail :
_______________________________________________

Responsable légal (si mineur) 2
Nom et prénom :
_____________________________________________
Lien avec l’élève :
_____________________________________________
Téléphone : __________________________
Adresse mail :
_______________________________________________

Choix du groupe (cochez la case correspondante) :

☐ Enfants 4/7ans – Mardi 16h45-17h45 ☐   265€/an

 ☐ Enfants 7-11ans Mercredi 14h-15h30 ☐ ou Mercredi 16h-17h30 ☐ – 350€/an

 ☐ Ados (à partir de 12 ans)  lundi ou Jeudi 17h30/19h30 
– 450€/an ou 650€/an pour 2 cours 

 ☐ Adultes (à partir de 17 ans) – Mardi 18h30/20h 30☐  – 580€/an

Autorisations et conditions :
☐ J’autorise la prise de photos/vidéos à des fins pédagogiques ou de
communication (réseaux sociaux, site, etc.)
 ☐ Je certifie avoir pris connaissance des conditions (nombre de séances,
fournitures, vacances scolaires, etc.)
 ☐ Je comprends qu’après le cours d’essai offert (dernière semaine d’août),
toute inscription vaut engagement à l’année et aucun remboursement ne pourra
être effectué.

Mode de paiement :
☐ Espèces
 ☐ Chèque (possibilité en 3 fois)
 ☐ Carte bancaire

Date : ____ / ____ / _______
Signature du participant ou du responsable légal :
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Feuille d’inscription 25-26

🩺 FICHE SANITAIRE DE LIAISON – Atelier MattâM

📌 À remplir uniquement pour les enfants et adolescents (ou sur demande)
 Les informations suivantes sont strictement confidentielles et destinées à
assurer la sécurité de votre enfant pendant les cours.

👤 Informations sur l’élève :
Nom et prénom : _________________________________________
Date de naissance : ____ / ____ / _______
Adresse : ________________________________________________
Niveau scolaire / classe (si applicable) : ______________________

👪 Responsable(s) légal(aux) :
Nom et prénom : _________________________________________
Téléphone principal : __________________________
Téléphone secondaire : _________________________
Adresse mail : ____________________________________________

🏥 Personne à contacter en cas d’urgence (si différente) :
Nom & lien avec l’enfant : _______________________________
Téléphone : __________________________

🩺 Informations médicales importantes :
1. L’enfant suit-il un traitement médical ?

2.  ☐ Oui  ☐ Non
3.  Si oui, lequel :

_____________________________________________
4.  Médicaments à prendre pendant le cours : _______________________
5.Allergies connues (alimentaires, médicamenteuses, autres) :
6.  ☐ Oui  ☐ Non
7.  Si oui, lesquelles :

___________________________________________
8.Problèmes de santé ou besoins particuliers à connaître ?
9.  (asthme, épilepsie, troubles moteurs, sensoriels, etc.)

10.  ☐ Oui  ☐ Non
11.  Si oui, précisez :

____________________________________________

✅ Autorisations :
☐ J’autorise l’intervenante à prendre toutes les mesures nécessaires en cas
d’urgence (appel des secours, premiers soins).
☐ J’autorise mon enfant à être pris(e) en charge par le personnel soignant
en cas d’accident.
☐ J’atteste que les informations ci-dessus sont exactes et à jour.

✍️ Signature du responsable légal :
Date : ____ / ____ / _______
 Signature : _________________________________
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Feuille d’inscription 26-27

                Liste des documents à fournir :

Obligatoires pour valider l’inscription :

1.✅ Bulletin d’inscription complété et signé
À remplir avec les informations personnelles, le choix du créneau horaire, la
signature du participant ou du responsable légal.

1.2✅ Acceptation du règlement intérieur
Cocher la case correspondante sur le bulletin d’inscription ou signer le
document séparé.

1.3✅ Paiement de l’inscription
En totalité ou en plusieurs fois (selon les modalités). Moyens acceptés :
espèces, chèque(s), virement ou carte bancaire.

1.4✅ Autorisation parentale (obligatoire pour les mineurs)
2. Inclut le droit à l’image et l’autorisation de participation.

1.5✅🩺 Fiche sanitaire de liaison (enfants/adolescents)
Indique allergies, traitements, informations médicales utiles.
    1.5✅certificat médical en cas de besoin spécifique

1.6✅🪪 Photocopie d’un justificatif d’identité ou du livret de famille
Pour les mineurs uniquement (vérification de l’âge en cas de doute).

1.7✅🧾 Attestation de responsabilité civile
Couvre les éventuels dommages causés à un tiers lors des activités.



🖍️ Matériel de dessin

Crayons graphite (HB, 2B, 4B) ou mine de plomb

Gomme blanche

Gomme mie de pain

Taille-crayon

Règle (30 cm)

Feutres noirs à pointe fine (type Micron ou équivalent – 0.3 à 0.8 mm)

crayon blanc 

crayon Sanguine plus ou moins clair 

quelques fusains

🎨 Peinture & techniques picturales

Peinture acrylique selon le projet en cour – prévoir une petite palette de couleurs de

base (primaires, blanc, noir, quelques couleurs secondaires)

Pinceaux spéciaux pour l’acrylique : ronds et plats, différentes tailles (minimum : tailles

2, 6, 10, 12)

Pinceau éventail ou brosse large (optionnel mais utile)

Palette pour mélanger la peinture (ou assiette en plastique blanche)

Toiles : prévoir 2 ou 3 toiles de format 30x30 cm ou 40x40 cm, selon vos préférences

personnelles

Tablier ou vieille chemise pour protéger les vêtements

✂️ Techniques mixtes et collage

Ciseaux

Papiers de récupération : journaux, papiers colorés, kraft, textures diverses

Bâtonnets en bois, ficelle, carton, petits objets recyclés, etc. (selon votre projet)

 

📚 Supports et rangement

Bloc à dessin (format A2 ou A3 – grammage minimum 180g) plus un bloc kraft pour les

croquis, 

Carnet de croquis (format A4 ou A5)

Pochette rigide ou trieur pour ranger les créations

Trousse ou boîte pour le matériel

💡 Conseils de l’atelier MattâM :

Le matériel sera utilisé tout au long de l’année, selon les projets. Il n’est pas nécessaire

d’avoir tout dès le premier jour.

Si vous avez déjà du matériel chez vous, pas besoin de tout racheter ! Si vous avez

une sensibilité pour un type de technique ou de matériel (sculpture ou autre) n’hésitez

pas!!!!
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Pour réserver: 
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 Liste Matériel
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Contact

🎨 LIBÈRE L’ARTISTE QUI EST EN TOI ! 
🎨

 🖌️ Cours d’Art pour petits et grands – Débutants bienvenus !

Tu rêves de peindre, dessiner, créer... mais tu ne sais pas par où commencer
?

 Ou tu veux simplement t’accorder un moment de liberté, de détente et
d’expression ?

💡 Rejoins nos cours d’art hebdomadaires dans une ambiance chaleureuse,
bienveillante et 100 % créative !

🖍️ AU PROGRAMME :
 ✔ Dessin – Peinture – Techniques mixtes

 ✔ Cours adaptés à tous les niveaux
 ✔ Exploration de ton style personnel

 ✔ Ateliers thématiques (portraits, nature, abstraction, etc.)
 

Groupe Enfant 4/7 ans :Mardi 114h45 à15h45  seulement 5places par
groupe à l’année; Vacances scolaire non incluse
✔ Tout le matériel est fourni ! 265€ /an

Groupe Enfant 7-11 ans: Mercredi de 14h à 15h30ou 16h à 17h30
  seulement 6 places à l’année par groupe; 

Vacance scolaire non incluse
✔ Tout le matériel est fourni ! 350€/an

Groupe ado à partir de 12 ans lundi de 17h30 à 19h30 ou jeudi
17h30/19h30 (prévoir matériel, liste remise lors de l’inscription) seulement 6

places à l’année, prévoir sortie dans l’année, exposition en fin d’année! 
Vacance scolaire non inclus 450€/an 650€ si inscription au deux cours

Groupe Adulte ( à partir de 17 ans) Mardi 18h30/20h30
 (prévoir petit matériel, liste remise lors de l’inscription) seulement 8 places
à l’année, prévoir sortie dans l’année, exposition en fin d’année! Vacance

scolaire incluse! 580€/an

👩‍🎨 Animés par Amandine Schindelholz / MattâM
 Artiste passionné(e) et pédagogue, je t’accompagne pas à pas, à ton

rythme.
📍 Lieu :MattâM, 9 rue Grande 13390 Auriol

 💰 Tarif : Tarif annuel/ possibilité de payer en 3x sans frais/ CB, chèques,
Espèces

 🎉 1er cours d’essai offert pour les première année!

✨ Exprime-toi. Étonne-toi. Émerveille-toi.
 Les pinceaux n’attendent plus que toi !

Cours artistiques 
enfants/ado/adultes

Inscription :
vendredi 3 juillet de 18h-

20h

 1ère semaine de
septembre_cours d’essaie
gratuit pour les premières

année.

code APE : 8690F siret : 93922482000018, non soumis à la TVA

2026-2027


	COURS ATELIERS ARTISTIQUES MULTITECHNIQUES
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	Nom et prénom : _____________________________________________
	Date de naissance : ____ / ____ / _______
	Adresse : ___________________________________________________
	Code postal / Ville : __________________________________________
	Téléphone : __________________________
	Adresse mail : _______________________________________________
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	🩺 FICHE SANITAIRE DE LIAISON – Atelier MattâM
	📌 À remplir uniquement pour les enfants et adolescents (ou sur demande)  Les informations suivantes sont strictement confidentielles et destinées à assurer la sécurité de votre enfant pendant les cours.
	👤 Informations sur l’élève :
	Nom et prénom : _________________________________________
	Date de naissance : ____ / ____ / _______
	Adresse : ________________________________________________
	Niveau scolaire / classe (si applicable) : ______________________
	👪 Responsable(s) légal(aux) :
	Nom et prénom : _________________________________________
	Téléphone principal : __________________________
	Téléphone secondaire : _________________________
	Adresse mail : ____________________________________________
	🏥 Personne à contacter en cas d’urgence (si différente) :
	Nom & lien avec l’enfant : _______________________________
	Téléphone : __________________________
	🩺 Informations médicales importantes :
	L’enfant suit-il un traitement médical ?
	☐ Oui ☐ Non
	Si oui, lequel : _____________________________________________
	Médicaments à prendre pendant le cours : _______________________
	Allergies connues (alimentaires, médicamenteuses, autres) :
	☐ Oui ☐ Non
	Si oui, lesquelles : ___________________________________________
	Problèmes de santé ou besoins particuliers à connaître ?
	(asthme, épilepsie, troubles moteurs, sensoriels, etc.)
	☐ Oui ☐ Non
	Si oui, précisez : ____________________________________________
	✅ Autorisations :
	☐ J’autorise l’intervenante à prendre toutes les mesures nécessaires en cas d’urgence (appel des secours, premiers soins).
	☐ J’autorise mon enfant à être pris(e) en charge par le personnel soignant en cas d’accident.
	☐ J’atteste que les informations ci-dessus sont exactes et à jour.
	✍️ Signature du responsable légal : Date : ____ / ____ / _______  Signature : _________________________________



	Contact
	9 Rue grande 13390 Auriol
	Inscription
	obligatoire
	Feuille d’inscription 26-27
	Liste des documents à fournir :
	Obligatoires pour valider l’inscription :
	✅ Bulletin d’inscription complété et signé
	À remplir avec les informations personnelles, le choix du créneau horaire, la signature du participant ou du responsable légal.
	2✅ Acceptation du règlement intérieur
	Cocher la case correspondante sur le bulletin d’inscription ou signer le document séparé.
	3✅ Paiement de l’inscription
	En totalité ou en plusieurs fois (selon les modalités). Moyens acceptés : espèces, chèque(s), virement ou carte bancaire.
	4✅ Autorisation parentale (obligatoire pour les mineurs)
	Inclut le droit à l’image et l’autorisation de participation.
	5✅🩺 Fiche sanitaire de liaison (enfants/adolescents)
	Indique allergies, traitements, informations médicales utiles.     1.5✅certificat médical en cas de besoin spécifique
	6✅🪪 Photocopie d’un justificatif d’identité ou du livret de famille
	Pour les mineurs uniquement (vérification de l’âge en cas de doute).
	7✅🧾 Attestation de responsabilité civile
	Couvre les éventuels dommages causés à un tiers lors des activités.



	Contact
	Pour réserver:  Merci de prendre contact par Mail ou SMS
	9 Rue grande 13390 Auriol
	Inscription
	obligatoire
	Liste Matériel
	🖍️ Matériel de dessin
	Crayons graphite (HB, 2B, 4B) ou mine de plomb
	Gomme blanche
	Gomme mie de pain
	Taille-crayon
	Règle (30 cm)
	Feutres noirs à pointe fine (type Micron ou équivalent – 0.3 à 0.8 mm)
	crayon blanc
	crayon Sanguine plus ou moins clair
	quelques fusains
	🎨 Peinture & techniques picturales
	Peinture acrylique selon le projet en cour – prévoir une petite palette de couleurs de base (primaires, blanc, noir, quelques couleurs secondaires)
	Pinceaux spéciaux pour l’acrylique : ronds et plats, différentes tailles (minimum : tailles 2, 6, 10, 12)
	Pinceau éventail ou brosse large (optionnel mais utile)
	Palette pour mélanger la peinture (ou assiette en plastique blanche)
	Toiles : prévoir 2 ou 3 toiles de format 30x30 cm ou 40x40 cm, selon vos préférences personnelles
	Tablier ou vieille chemise pour protéger les vêtements
	✂️ Techniques mixtes et collage
	Ciseaux
	Papiers de récupération : journaux, papiers colorés, kraft, textures diverses
	Bâtonnets en bois, ficelle, carton, petits objets recyclés, etc. (selon votre projet)
	📚 Supports et rangement
	Bloc à dessin (format A2 ou A3 – grammage minimum 180g) plus un bloc kraft pour les croquis,
	Carnet de croquis (format A4 ou A5)
	Pochette rigide ou trieur pour ranger les créations
	Trousse ou boîte pour le matériel
	💡 Conseils de l’atelier MattâM :
	Le matériel sera utilisé tout au long de l’année, selon les projets. Il n’est pas nécessaire d’avoir tout dès le premier jour.
	Si vous avez déjà du matériel chez vous, pas besoin de tout racheter ! Si vous avez une sensibilité pour un type de technique ou de matériel (sculpture ou autre) n’hésitez pas!!!!
	Inscription : vendredi 3 juillet de 18h-20h
	1ère semaine de septembre_cours d’essaie gratuit pour les premières année.


	Contact
	Pour réserver:  Merci de prendre contact par Mail ou SMS
	9 Rue grande 13390 Auriol
	2026-2027
	Cours artistiques  enfants/ado/adultes
	🎨 LIBÈRE L’ARTISTE QUI EST EN TOI !  🎨  🖌️ Cours d’Art pour petits et grands – Débutants bienvenus !
	Tu rêves de peindre, dessiner, créer... mais tu ne sais pas par où commencer ?  Ou tu veux simplement t’accorder un moment de liberté, de détente et d’expression ?
	💡 Rejoins nos cours d’art hebdomadaires dans une ambiance chaleureuse, bienveillante et 100 % créative !
	🖍️ AU PROGRAMME :  ✔ Dessin – Peinture – Techniques mixtes  ✔ Cours adaptés à tous les niveaux  ✔ Exploration de ton style personnel  ✔ Ateliers thématiques (portraits, nature, abstraction, etc.)
	Groupe Enfant 4/7 ans :Mardi 114h45 à15h45  seulement 5places par groupe à l’année; Vacances scolaire non incluse ✔ Tout le matériel est fourni ! 265€ /an
	Groupe Enfant 7-11 ans: Mercredi de 14h à 15h30ou 16h à 17h30   seulement 6 places à l’année par groupe;  Vacance scolaire non incluse ✔ Tout le matériel est fourni ! 350€/an
	Groupe ado à partir de 12 ans lundi de 17h30 à 19h30 ou jeudi 17h30/19h30 (prévoir matériel, liste remise lors de l’inscription) seulement 6 places à l’année, prévoir sortie dans l’année, exposition en fin d’année!  Vacance scolaire non inclus 450€/an 650€ si inscription au deux cours
	Groupe Adulte ( à partir de 17 ans) Mardi 18h30/20h30  (prévoir petit matériel, liste remise lors de l’inscription) seulement 8 places à l’année, prévoir sortie dans l’année, exposition en fin d’année! Vacance scolaire incluse! 580€/an
	👩‍🎨 Animés par Amandine Schindelholz / MattâM  Artiste passionné(e) et pédagogue, je t’accompagne pas à pas, à ton rythme. 📍 Lieu :MattâM, 9 rue Grande 13390 Auriol
	💰 Tarif : Tarif annuel/ possibilité de payer en 3x sans frais/ CB, chèques, Espèces
	🎉 1er cours d’essai offert pour les première année!
	✨ Exprime-toi. Étonne-toi. Émerveille-toi.  Les pinceaux n’attendent plus que toi !
	code APE : 8690F siret : 93922482000018, non soumis à la TVA



